


2 . vozidel PEUGEOT, CITROEN 3D na pristroji HUNTER
W‘% a viech ostatnich znacek « Kontrola a doplnéni naplni
MATICKYCH PREVODOVKACH | vy 215 o piezouvani pneu OBJEDNANI NA SERVIS

S PROPLACHEM « Diagnostika vozidel tel.: 606 612 206, e-mail: hrava@at-bryss.cz

EUROREPAR Rozsifujeme sluzby pro vas — Eurorepar car service

CAR SERVICE

ZVEME VAS DO NASI EXPOZICE NA VYSTAVE HOBBY C. BUDEJOVICE OD 9. DO 12. KVETNA 2024
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na pozici pokojska, pomocmi sila ve formance,
vhodné pro studenty nebo diichodce
na obdobi erven - zaFi 2024,
moZnost ubytovani,
Informace ne tel. Zisle 602 392 539
nebo osobné Jan Isop

e e T
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®Prodim invalidni vozik s elektric-
kym pojezdem zn. Hurt. Stardi polo-
hovaci kieslo s el. polohovanim. Cena
dohodou. TH. Tel.: 605319 134

® Seniorskeé elektrokolo, Milo pouZiva-
né. Tel. 606 649 229

® Jawu 350 po celkové renovaci, r. vy-
roby 1956. Tel. 606 649229

#Cervené melovky, velikost 2-3 cm
10,- Ké&/kus tel. 776 777 810

2. NEON

Soukroma inzerce
na prodej, koupi
a prondjem nemovi-
tosti, nabidka prace
je zpoplatnéna
¢astkou 100 K¢

J/

® ©Malované vétdi obrazy z dédictvi, sté-
hovini, vyklizeni aj. Nabidnéte na tel:
777191 829

® Housle nebo violu, nabidnéte prosim
natel: 777 191 829

#Sbératel koupi staré véci ¢i pozd-
stalosti po sbératelich - gramofonové
desky, gramofony, rddia, magnetofony,
hodinky, vzduchovky, hracky, odznaky
a vyznamendni i socialistické, véci ha-
si¢ské policejni a vojenské, fotoaparaty,
knihy a ¢asopisy nejlépe détské do r.
1989, staré cedule i mirné poskozené.
Nabidnete platba ihned tel. 776 207 206
®Koupim motocykl TJawa, pionyr -
pafez, 05, 20, 21, 23 Mustang, Simson
nebo néjaky moped, Babettu, Jawettu,
Puch, Stadion aj. i nepojizdn¥, i bez do-
kladd. Staéi SMS, ozvu se, dékuji. tel.
607 550935

®Koupim Jawa PERAK v jakémkoli
stavu. Vhodny k renovaci, poptipadé
dily. tel: 722 491 746

® Koupim nosi¢ na 2 kola k pridélani
nazavés, nejradéii sklapéd, tel. 721 031
815

/& Anonymni alkoholici |

zim veskeré malifské, nalErafské a lakjrnickeé prace.

Nal
" LUKAS FANTYS

tel: 728 176 277

Nové otevieny F.\Valet =471

JaroSovsk& 1117 /11, JindFfichdv Hradec

(za VSE, vijezd z ulice TyrSova)

- servis a opravarenska €innost (vymeéna oleji)
- vymé&ny rozvodii motori

- opravy brzdové soustavy

- opravy vyfukového systému

- opravy podvozkové soustavy - cepy a@

- ramena, poloosy

- zaji$téni STK a emisi
- diagnostika vozidel
- karosarské prace

- ostatni mechanické prace

Objednavky a dotazy na tel: 725 126 528

S!F RA, vas privodce novey dobou
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pro kterého je cestou k ci-
It buddhismus a mediface,
ZdeitkaSénu.

Zdetiku, fikd se, Ze cest je mnoho, ale buddhis-
mus ji ma nejvice prostudovanou a popsanou.
Kiestané by ji nazvali cestou k Bohu, jak ji na-
Zyvasty?

Je to cesta k osviceni.

Neni to to samé, jen jinak fe¢eno?

Zilexi na tom, co si dlovék predstavige pod slovem
Bith. Pokud si prestavujed Boha jako wvelice moc-
nou bytost s nadpfirozenymi schopnostmi, kterd
zije nékde v nebi, tak to urdité neni to samé. Po-
kud ale mysli§ Bohem néco, coje nezrozené, nepo-
Caté, nestvofené a nesloZené, a kdyby nebylo toho,
co je nezrozené, nepocaté, nestvorené a nesloZené,
nebylo by ani toho, co je zrozené, pocaté, stvofené

kové intenzity a nem4s po ruce ucitele.

Jak takovy pobyt probiha?

V meditacnich centrech se vstavd brzy rino, obvykle
ve Ctyfi hodiny, ale nékde tfeba i ve tfi. Rano se ob-
vykle zaéin4 recitaci, kterd md dovéku ptipomenout
viechny ditleZité véci, pak wmedituje kaZdy po cely
den podle instruked, které ma od svého uitele.

Po cely den vsedé?

Ne, stiidd se meditace vsedé s meditaci v chizi.
Po hodiné nebo nékde i po pilhodiné.

Snidané, obéd, vecete?

Rénoje snidané kolem $esté a obéd ped dvandctou,
protoZe mniéi nesmi po poledni uZ nic jist. Velefe
uz tedy neni.

Nemél jsi hlad?

Zpocitku ano, ale Casem si zvyknes. Posledni medi-
tace byvd v deset veler a pak se jde spat.

vim, nyni je v Americe. M4 i svij YouTube kandl.
0d tohoto velice zkuseného ufitele se u¢im medi-
taci na biloubarvw Meditace na biloubarvuje me-
ditace, kterd pati{ do kategorie meditace klidu. Je-
likoZ Ashin Sarana hodné cestuje, tak jsem s nim
ve spojeni pomoci mailu a také s nim mivim vi-
deohovory, na ktervch konzultujeme miy meditad-
ni pokrok.

Jeité par slov k TomdSovym, oni byli, pokud
vim, tzv. unitafi, tzn, Ze doporuovali svym Z4-
kiim prozkoumat vie, co je piitahuje, ale nene-
chat se tim spoutat. Pani Mila se jasné vyjadiila
i ve své knize Za ¢as a prostor: ,,Nikdy si nenech-
te vzit svobodu ducha“. Nepfisel jsi tim, Ze se pl-
né a pouze vénujes buddhismu o svobodu ducha?
Rozhodné ne. Nejsem mnich, takZe nemusim do-
drzovat tolik pravidel jako musi dodrzovat mnisi.









12. kvétna, 15:00
POHADKAPRO ODVAZNE

Andrej lyga. Pohadky na ZUS.
ZUSV. Novéka ). Hradec

12. kvétna, 15:00

JOSEF ZARUBA — POMIJIVOST

VernisdZ Vystava potrva do 31.8.2024. 73-
mecka galerie na Il. nddvofi Statniho hra-
duazamku ). Hradec

18. kvétna, 11:00-22:00
VINNY KOST & FESTIVAL CHUTI
Degustacni festival. Nameésti Miru

18. kvétna, 13:00,13:30
PRES KOPECNAHRADEC

ANEB JINDRICHOHRADECKY PEDAL
Gyklovylet na zahdjeni sezény.
Louka v Dolnim Skrychové

18. kvétna, 14:00

24.kvétna, 18:00
MUZEINI NOC
Muzeum fotografie a MOM, Dam gobelinG

24, kvétna, 18:00
MUZEJNTNOC
Dam gobeling

24.kvétna, 17:00-21:00
MUZEJNI NOCS BEDRICHEM SMETANOU
Muzeum Jindfichohradecka, Stitného ulice

JindFichohradecké kulturnt akce

27. kvétna, 18:00

ZAKONCENI N1, CYKLU STUDIA AKADERME UMENT
3.VEKU NAZUSV. NOVAKA

Statni hrad a zamek — Rytitsky sal

28.kvétna, 09:30
TRENOVANI PAMETI
YMCA centrum

28.kvétna, 18:00
OPEN AIRKONCERT RHEIN-NECGKARJAZZ ORCHESTER






SECENI OD ZAHRAD AZ PO FIREMNI AREALY J UUU K
tel. 723 981 332 lukas.novak3@seznam.cz e O 734 201 614
I-ITP rodinna strojirenska firma v Zirovnici

HIGH TECH PRODUCTION n a VVSOEi n é

Jsme tym odborniki, Sikovnych a pracovitych lidi.

Stabilni a dlouhodobé zaméstnani pro nas neni jen pojem. Chceme, aby se nasi zaméstnanci citili ve své praci
spokojeni a spravedlivé odmériovani.







NEJVETSI BEZECKA UDALOST
JINDRICHOHRADECKA

Pro viechny bé%ecké nad$ence a milovniky aktivnitho Zivotniho stylu ma-
me skv&lou zpravu! Ani letos totiz nebudete ochuzeni o tolik oblibeny Jin-
dfichohradecky pilmaraton. Jiz 8. rotnik se odehraje 15. 6 v parku pod
Gymndziem Vitézslava Novdka a kromé tradi¢nich disciplin jako pilma-
raton, $tafeta nebo rodinny béh je pro véas piipraveno i men$i piekvapeni.
Po krat$i pauze se vraci Rebel Run — béh, ve kterém mezi sebou soupeii Zici

zakladnich kol z Jind#ichova Hradce. Diky tomu si tak v Jindiichohradec-

Vas Realitni
maklér pro

RE/MAY

tuto oblast a okoli













